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Pentru parintii cu inima mare si minte deschisa

Invata-1 pe copil sd-si pretuiascd unicitatea, sd-gi
descopere propria valoare si sa fie ceea ce este!
Sa-si Infrunte temerile §i Sa actioneze cu curaj i
incredere. Sa-si exprime individualitatea, sd atingd
echilibrul §i sa-i inspire pe ceilalti. Sa-si asculte
vocea interioard. Sa trdiascd viata CU bucurie, sa
straluceasca si sa-gi reverse lumina asupra celor pe
care \i intdilneste pe Cale. Sa descopere in toate

frumusetea §i maretia lui Dumnezeu.

Iti multumim, suflet drag, cd te-ai aplecat asupra

acestei carti. Fii binecuvantat!
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Capitolul 1

Tu esti un bun pdrinte?

Acest capitol nu are rolul de a te face sa te simti
vinovat sau de a-ti crea complexe, ci doar de a lamuri ceea
ce, In viziunea noastra, inseamna sa fii un bun parinte. E
usor sa devii mama sau tata, dar pentru a detine atributele
unui bun parinte e nevoie, mai intai, sa te cunosti pe tine
insuti. Stii cine esti, catre ce anume aspiri $i ce te implines-
te? Ce limite ai? Care iti sunt visurile? Ce capacitate de a-ti
asuma raspunderea si de a-ti stapani emotiile ai? Esti n
stare sa te ridici §i sa-ti hranesti copiii, dupa o noapte de
disperare? Cata armonie ¢ in viata ta? Ce forta interioara te
sustine cand totul in jur se prabuseste? Cand ai un raspuns
clar la aceste intrebari, cand te simti pregatit sa nu-ti mai
apartii tie in totalitate si cand simti ca iti poti asuma rolul de
calauza, poti spune linistit ca esti pregétit sa fii parinte.

Nobila misiune de parinte implica disponibilitatea
sufleteasca de a iubi, ingriji, mangaia, incuraja, asculta si
indruma. Aceeasi misiune presupune necesitatea de a acor-
da atentie si a raspunde la nevoile celuilalt, de a-i recu-
noaste valoarea si de a oferi din timpul tau. Rolul de parinte
implicd renuntari personale liber consimtite, dar nu cu
riscul de a te ignora complet pe tine ca fiinta. Este firesc sa
iti dedici timpul copiilor tai, dar nu trebuie sa ajungi



Comunicarea. Relatiile cu ceilalti

Capitolul 2

Regulile de aur ale educatiei

Toti avem nevoie de iubire in viata noastra, iar copiii,
fiinte fragede aflate in plina dezvoltare si formare, mai mult
decét oricine. La temelia unei legaturi apropiate si trainice
cu copilul tau sta iubirea neconditionatd. Orice ar face, ori-
cat te-ar supara, oricare ar fi defectele lui, indiferent cu cine
seamana, orice fel de comportament ar avea, tu trebuie sa-I
iubesti cu adevarat, adica sa iubesti acel ghemotoc de ener-
gie si nazdravanii doar pentru ca este copilul tau. Aceasta
este prima regula de aur si 0 numim astfel deoarece ea este
cu adevarat cea mai pretioasa regula a educatiei.

Prima regula: Iubeste-1 pe copil neconditionat

lubirea neconditionata il tine pe copil departe de
nesiguranta, de nelinisti si griji, de teamd, manie sau resen-
timente. Simtindu-se iubit numai in anumite imprejurari, de
exemplu cand a fost ascultator sau a castigat un premiu,
copilul poate deveni un adult imatur din punct de vedere
emotional si incapabil sa aiba relatii bazate pe o iubire
sincera si dezinteresata. Daca il iubesti conditionat, copilul
nu se va simti deplin iubit si se va indeparta sufleteste de
tine. Va tanji dupa iubirea ta, iar lipsa ei il va face nesigur
pe el si nu se va mai aprecia pe sine. Se va simti neacceptat,



Capitolul 4

Sistemul de valori. VValorile familiei

Ceea ce ne deosebeste esential, ca fiinte umane, pe
unii de ceilalti este propriul sistem de valori si principii.
Orice parinte 1si doreste pentru copilul sau un set de valori,
de obicei aceleasi care l-au ghidat si pe el de-a lungul vietii.
Caracterul unui copil se formeaza putin cate putin, ince-
pand de la o varsta frageda. Identificarea si intelegerea va-
lorilor care ne definesc este un prim pas de facut in cali-
tatea noastra de parinti, iar al doilea este aplicarea acestora
n viata de zi cu zi, prin asumarea rolului de model pentru
cel mic. Noi, parintii, le trasmitem copiilor diverse valori
fara sa fim constienti de acest lucru. Multi parinti nu dis-
cuta niciodata cu copiii lor despre valori, asa ca principiile
lor le devin cunoscute copiilor in mod implicit, dar e bine
sd-1 invatdm pe copii despre aceste valori morale, sd le
vorbim direct despre ele. lata cateva dintre aceste valori:

Compasiunea si toleranta

Compasiunea este constientizarea si Tntelegerea
profunda a suferintei celor din jur, insotite de dorinta de a
indeparta aceasta suferinta. Este dificil sa-i dezvolti
copilului aceste calitati cand este mic, el fiind inca centrat
pe propriile nevoi, dar nu e niciodata prea tarziu sa ncepi.

Toleranta este atat o atitudine, cét si o actiune: in-
seamna intelegerea si acceptarea fiintelor umane asa cum



Comunicarea. Relatiile cu ceilalti

Capitolul 5

Fii un model pentru copilul tau

Parintii sunt primii si cei care-i influenteaza cel mai
mult pe copii in situatiile de viata prin comportamentul si
actiunile lor. De la parinti, copiii pot invdta fie auto-
controlul, increderea si responsabilitatea, fie furia, invidia
sau teama. Copiii ascultd rarcori ce le spunem, dar sunt
adevdrate magini de copiat gesturi, vorbe si actiuni.

E mult mai usor pentru ei sa faca ceea ce vad ca fac
parintii, decat sa le asculte indrumarile si sfaturile. Multi
parinti predica lucruri frumoase, in contradictie cu compor-
tamentul lor intolerant, violent, arogant sau lipsit de since-
ritate. Dat fiind ca cel mic tinde sa imite comportamentul
parintilor, un exemplu bun valoreaza mai mult decat o mie
de cuvinte. Nu are importanta daca ceea ce faci e bun sau
rau, copilul priveste si imitd. Atunci cand radem de oamenii
care sunt diferiti de noi, cand tipdm la un sofer care
franeaza brusc in fata noastra sau cand luam gunoiul de pe
jos si il ducem la cos, copiii privesc si invata.

Exista cateva lucruri simple pe care parintii le pot
face pentru a intari relatia lor cu copiii si pentru a-i hrani
emotional, fiindu-le modele. Mai intéi, trebuie sa te com-
porti asa cum ai pretentia sd se comporte copilul tau. Daca
Ti ceri celui mic sa raméana calm si sa discute despre o

nvati-l valoarea banilor
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Capitolul 6

Ce inseamnd sa fii bun.

Educatia spirituala

Tn general, oamenii se gandesc foarte rar la ceea ce
simt ceilalti sau la nevoile acestora. Daca il inveti pe copil
ce inseamna bunavointa, compasiunea si ingaduinta, el va fi
inclinat spre cultivarea binelui si armoniei. Nu are rost sa
mai vorbim despre vibratiile energetice superioare ale daru-
irii, iertarii, smereniei, Sinceritatii, rabdarii si recunostintei,
lucruri care tin de latura spirituald a existentei umane.

Sa fii bun Inseamna, in perceptia noastrd, sa fii
recunoscator pentru ceea ce ai, sd daruiesti si sd ierti.
Cercetdrile aratd ca oamenii cu adevarat fericiti sunt cei
care au simful recunostintei chiar si atunci cand lucrurile nu
merg prea bine in viata lor. Recunostinta este 0 atitudine de
receptivitate, de deschidere in fata vietii, permitdnd lucru-
rilor bune sa intre in viata noastrd. Ea indeparteaza atentia
de la lucrurile care ne supara, ne sperie sau ne deprima si o
focalizeaza asupra vibratiilor pozitive. Efectele recunos-
tintei se resimt chiar i la nivel fizic: se regenereaza celulele
corpului, se relaxeaza muschii si se incetineste ritmul car-
diac. Pe scurt, recunostinta ne face sa ne simtim bine.

. Prin opozitie, cand ne plangem de necazurile ce ni se
intampla, vom atrage si mai multe lucruri rele asupra



Comunicarea. Relatiile cu ceilalti

Capitolul 8

Echilibrul emotional

Visul fiecarui parinte este sa aiba un copil perfect,
precum o Cosanzeana sau un Fat-Frumos, care sa duca o
viata linistita si fermecatoare intr-un minunat castel, viata
lipsita, bineinteles, de vreo durere fizica sau emotionala. Un
copil care sa nu primeasca cumva o nota mai mica de 10, sa
nu uite vreun vers de poezie, sa nu-si rupa vreodata vreo
mana. Sa nu aiba temeri, Sa nu ia droguri, s gaseasca,
fireste!, partenerul perfect si sa traiasca fericiti pana la
adanci batraneti... Probabil ne-ar placea sa traim intr-o lume
atdt de idilica ncat copiii nostri sa nu fie afectati de
presiunea celor de varsta lor, de agresiunea din scoli, sa nu
aiba parte de certuri Tntre parinti, de saracie sau razboi, de
boalda sau chiar moarte. Ne inchipuim ca vom putea sa
protejam copilul de orice posibila pierdere, de orice durere
sufleteasca sau pericol. Dar daca am putea face toate
acestea, le-am fi oare de ajutor cu adevarat? Daca i-am
imuniza la dezamagire si stres, vor avea ei vreodata sansa
de a trai experienta unei confruntari reale cu viata, de a se
bucura de gustul descoperirii noului sau al victoriei in lupta
cu un obstacol? Cum se vor putea bucura de succese daca
nu vor infrunta piedici si dezamagiri? Daca i-am izola
departe de orice nenorocire, aga cum multi dintre noi ne-am
dori, oare nu vom avea in final niste copii reci, incapabili
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de empatie sau de a simti iubire, compasiune sau dorinta de
a-i ajuta pe altii?

Nu vom putea vreodata sa avem copii invulnerabili si
invincibili. Scopul nostru este de a creste copii puternici,
care sa poata face fata infruntarilor vietii, copii care sa tra-
iasca bucuria chiar si atunci cand lucrurile nu merg asa cum
isi doresc. Fiecare emotie — bucuria, tristetea, furia, frica
etc— apare intr-un anumit moment de dezvoltare a
copilului. Pe masura ce copilul creste, mintea si sufletul lui
sunt mode-late de experientele traite, iar viitorul sau
depinde de aceste experiente si de felul in care este tratat de
familie si de cei din jur. Fericirea, creativitatea, indrazneala
si curajul, stapanirea de sine, increderea in sine a adultului
de mai tarziu, toate depind de echilibrul emotional, iar
acesta se construieste pe baza experientelor din copilarie.
Echilibrul emotional nu este un dat, ci se obtine prin efort
sustinut. Unii sunt binecuvantati cu capacitatea inndascutd
de a atinge echilibrul mai usor decét altii, dar indiferent de
efortul facut, actiunea de echilibrare se desfasoara continuu.
Atingerea echilibrului emotional este franatd de negati-
vitate, oriunde s-ar afla aceasta: in ganduri, vorbe sau
actiuni. De aceea e bine sd ne controlam emotiile si senti-
mentele si sd-i binecuvantam pe cei din viata noastra indi-
ferent de rolul pe care-1 joaca, pozitiv sau negativ. Binecu-
vantarea e bine sa o dam si evenimentelor pe care le traim,
chiar daca le percepem a fi negative. Echilibrul emotional
este sporit de iubire, este hranit de compasiune si bunatate.

Copiii se dezvolta armonios si capata echilibru emo-
tional pe baza lucrurilor simple si a activitatilor din familie



Comunicarea. Relatiile cu ceilalti

Capitolul 9

Tncrederea n sine si respectul de sine

Increderea in sine este extrem de importanti in viata;
din aceasta incredere in fortele proprii vine curajul de a
trece peste imprejurarile dificile si puterea de a reusi. lar
increderea 1n sine vine din constientizarea propriei valori.
Cine are respect de sine este constient de ceea ce este, are
consideratie si apreciere pentru propria persoand, nu Cer-
seste respect facandu-le altora pe plac, Ti tine la distanta pe
cei care nu Ti arata respect. Aprecierea din partea celorlalti
vine din propria apreciere si respect de sine. Cei care nu au
incredere n propria valoare incearca sa obtind apreciere
facand altora pe plac, satisfacandu-le nevoile si interesele,
prin intermediul unor persoane puternice si influente sau
prin diverse posesiuni materiale.

Oricine are nevoie de incredere in sine, inclusiv
copilul tau. Fiind constient de propria valoare si increzator
in el insusi, dezvoltarea personalitatii copilului nu va fi
afectatd de micile rdutati gratuite (comentarii rautacioase
sau porecle) ale altor copii la adresa lui.

Copiii cu un nivel scazut al respectului de sine, odata
ajunsi tineri vor suferi de un complex de inferioritate ce-i
va face incapabili sa-si urmeze visurile si sa le transforme
n realitate. Astfel de tineri pot imbatréni emotional inainte
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Capitolul 12

Inteligenta emotionala si 1Q.

Inteligenta multipla

n zilele noastre mai sunt inca, din nefericire, destui
parinti care considera cd a imbrdca si a hrani un copil este
suficient pentru a-1 creste. In lumea de azi insa, acest lucru
nu mai este indeajuns. Ceea ce copiil au nevoie sa primeas-
ca de la noi s-a schimbat considerabil Tn ultimii douazeci de
ani: hrana fizica si cea intelectuala si-au modificat complet
tiparele, societatea insasi suferind dezechilibre neasteptate
si aparent inexplicabile.

Totodata, in ultimii ani se observa un lucru ingrijo-
rator: generatia actuald de copii se confruntd cu mai multe
probleme de ordin emotional decat cele anterioare. Sonda-
jele la care au participat un numar mare de profesori si pa-
rinti relevd aspecte care ar trebui sd ne puna pe ganduri:
copiii nostri se Simt mai singuri si mai deprimati, mai negli-
jati de catre parinti, sunt mai nestapaniti si mai furiosi, mai
emotivi, se ngrijoreaza din orice sau, din contra, nu le pasa
de nimic. Tn ultimii ani, a crescut numarul copiilor abando-
nati si al celor care asteapta in singuratate intoarcerea parin-
tilor de la serviciu, mania si disperarea lor agravandu-se.
Comunicarea parinte-copil, in loc sa fie de la suflet la
suflet, a degenerat in dialoguri scurte si seci.



Comunicarea. Relatiile cu ceilalti

@ Capitolul 14

Educatia pozitiva.

Pregatirea pentru viatd

Ceea ce conteaza este sa te bucuri de viatd, sa dai tot
ce ai mai bun in tine, sa trdiesti cu intensitate, sd nu renunti
la visurile tale si sd te iubesti pe tine insuti. Acesta ar putea
fi motto-ul unei vieti implinite. Dar privind Tn jurul nostru
vom vedea ca cei mai multi nu reusesc s traiascd o viata
plind de armonie. Interactiondnd cu alti parinti sau obser-
vand elevii in timpul scolii si urmarindu-i dupa aceea, am
constatat un fapt cel putin curios la prima vedere: multi
copii au mari realizari n unul sau doua domenii ale vietii,
dar au de suferit in celelalte.

lata cateva exemple:

Alexandru a fost un elev premiant si in scoala si in
liceu. Dar acum, dupa terminarea liceului, are o slujba
oarecare. De ce? Pentru ca nu are abilitari de relationare.
Nu stie cum sa socializeze cu oamenii in timpul interviu-
rilor pentru slujba sau la birou. Aceasta I-a facut sa piarda
0 mulgime de oportunitari de a avansa in cariera.

Mihai este casatorit, are trei copii draguti, o slujbd
bine remunerata §i o avere personala considerabila, dar ii
lipseste un lucru esential: sanatatea.
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. Gandeste singur! Este important sa gasesti singur
solutii la problemele i1vite pe parcursul vietii.

. Gandeste pozitiv. Cautd solutii in loc sa te plangi;
orice problema are si o rezolvare. Invatd sa crezi in tine!
. Gandeste cu discernamant si critic. Intreaba ,,De

ce?”, nu crede tot ce ti se spune, nu actiona ca un robot,
pune intrebari cand ai neldmuriri. Conversatia este o buna
modalitate de a-ti ascuti gandirea critica. Cei mai multi
copii iau de bun orice aud, devin angajati supusi, cetateni
fara spirit civic si lipsiti de pareri personale. Naivi si
ignoranti, ei ajung usor marionetele mass-mediei, ale
jocurilor politice etc.

. Deschide-ti mintea! Educ-o! E bine sa ai o minte
ascutitd. O putere de concentrare mare, un simt al obser-
vatiei dezvoltat, o comunicare buna cu ceilalti, abilitati de
control al mintii — stiinta de a obtine cele mai bune
rezultate cu mintea ta, abilitatea de a studia inteligent, de a
invata mai bine si mai repede, de a obtine usor rezultate
bune la examene — sunt lucruri care te vor ajuta enorm pe
parcursul intregii vieti.

. Descopera! Afla! Citeste! Desigur, sunt cam plictisi-
toare unele lecturi obligatorii din scoala, dar lumea nu se
reduce la atat! Arata-i copilului tau in ce lume minunata
traim! Arata-i cum sa gaseasca lucruri care sa-i placa, sa-
pasioneze, cum sa afle cat mai multe despre ele din diverse
surse, inclusiv internetul, dar sd evalueze din punct de
sa caute si sd afle informatii n mai multe moduri. Pe langa
cele cunoscute si accesibile: cartile si internetul, lasa-1 sa
incerce, sa testeze, sd puna intrebari, sa exerseze singur.



